Preporuke za gradane Zupanije Zapadnohercegovaike

Prema preporuci Kriznog stojera Ministarstva zdraystva, rada 1 socijalne skrhbi Zupanije
Zapadnnhcrcegovacke, a U uvjetima promijenjene epldemlnloske sltuacue, odnosno U u\.fjetlma kada
je 520 proglasila pandemiju navog korenavirusa {COV!D-:LS&) sva psobe s priviemenim ili stainim
boravkom u F/BiH koje su u zadnjih ¥4-dana putovale u ugrizena podrudia {Kina, italiia, Juzna Korefa,
fran, Francuska, Njemacka ¥ Spam_olska] trebaju se javiti Zavadu za javno zdravstvo, miesnem Domd
zdravlia T nadiefnom sanitarnom inspektoru radi daljnjeg postupanja. Preporuta se kucna
‘samolzalacija 1 praden]e. zdravsivenog stanja navedenim. osobama bez simptoma u trajanju od 14
danz od jzadnjeg- dana moguéeg kontakea, koja podrazumijeva i sijedede:

«  Potrebnio je redovite piratiti simptome: povl%ena'temparafura, kaZalj, ote¥ano disanie, diuge
rane simptome bolesti kao §to su groznics, atlobolja, botovi u miléima;

- Ukoliko se pojave simptomi, nosite zastitnu masku i obavijestite nadleni fupaniijski zaved za
zdiravstvo radl daljnjeg postupanja;

-~ Neidna posao, u"§k_olu/fa kultet, javna mjesta, ne keristiti javni prijevoz i taksi;

- Osoba v samoizoltaciii trebata bi biti u dobro prozragennj jednokrevetno] sobi;

- Qgranitite kretanje i minimalizirajte dijefjenje prostera. Gsigutati da su zajednitki prostorl
(npr. kuhinja, kupacnica) dobro prozrateni; '

W Clanovi kucanstva trebaju ostati u driigo] prostoriji ili, ako to nije mogude, odriavati
udaljénost najmanje 1 mod osob¢ U samoizotaciji;

- Ogranititi broj asoba u kontako;

- [zvréite higijent ruku rakon bilo 'kojg vrste. kontakta s osobom u samolzolaciji il njegove
neposredne okoline; :

- Higijenu ruku treba obavid prije | nakon pripreme hrane, prije jela, nakon uporabe toaleta |
kad god tuke izgledaju prijave. Ako ruke nisu vidna zaprijane; moZe se upoirijebit] sredstvo
na bazi alkohola (min68%). Za vidno zaprljane ruke higilenu ruku provoditl sapunom i
vodom;

- Prilikem pranja ruka sapunom i vodom poZelina je upotreba papirnih ubrusa za jednokratau
uporabu za. suSenje ruku, Ako hisu dostupni, koristiti Ciste ubruse iskljulivo z& osobu u
samoizofaciji;

- Dabise o’g'raniﬁilo firenje respiratornog sekreta, osoba wsamoizolaciji ireba strogo provoditl
mijere higijene respiraicrnog puta, tj. prekriti usta i nos prilikorn kasljanja ] kihanja papirnom
maramicom za jednokratnu uporabu. Adekvaino odbaciti upotrijebljenu maramicu odrah;

- Karistiti posteljinu i pribor za jelo namijenjeno iskljudivo za osobu u samoizolaciji;

- Svakodnevno ofistiti i dezinficirati povriine koje se festo dediruju, poput noénit ormariéa,
krevata | ostalog namjedtaja. Za EiScenje najprije treba koristit sapun ili deterdZent za
Kuéanstvo, a nakon ispiranja treba primijeniti uobitajend dezinfekcijsko sredstvo 2a
kucanstvo {koje sadr#i natrijev hipoklarid prema uputi proizvodada ili alkehol min.G60%);

- OCigtiti 7 dezinficirati povriine kupaonice T WC-a barem jednom dnevno. Za &f¢enjé treba
korigtiti sapun 1l deterdfent za kudanstvo, a nakon ispiranja dezinfekcijsko sredstvo za
kuéanstvo (koje sadrzi natrijev hipoklorid prema uputi profzvodata ili alkoho! min.69%);

- Oprati adjeéu, postelling, rudnike za kupanie itd. u perilici rublja na 60-90 *C ucbitajenim.
deterdiantom za domatinstvo | dobro ih osUEH. Matarjjale keje .-koristi-usuba u;samn'i_z'nlaciji,
stavit] u viedicu za rublje. Ne tresti | izbjegavati izravan dodir ko¥e | odjede s materijalima;
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- Prufatelj zdravstvene usluge telefonski treba dati upute o tome kada T gdje potraZiti njegu
ukoliko:se-osaba razboli, kojt bi bio najptikladniji nagin prijevoza, kada i gdje uéi u odredeny
zdravstvenu ustanovu té koje mjere opreza za suzhijanje infekelje treba slijaditi.

Preporike su podloZrie promjenama | uskladivat Ge se prema trenutnej epidemiolodke] situaciii. Za
sve dajjnje infofmacije redovito treba pratiti i slljediti upute koje Ce biti navedene u naredbi Kriznog
sto¥era Ministarstva zdravstva, racla | socijaine skrbi-Zupanije Zapatnohetcegovatke.
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Stjernice za kuénu fzolaclju osaba koje dolaze iz podiugja ugroZenog epidemijom COVID-19

Za osobe, koje dolaze u BiH, a u zadnjih 14 dana su boravile ¢ ugrofencm podrugju (Kina, Halija,
lutna Koreja; Iran, Francuska, Njematka | Epanjoiska) ratunajud od dana ulaska u-RiH, trebaju se
pridrzavati sfijededih mjera:

- Ukoliko se osjecate dobro i netmate simptoma res piratorne bolesti, moZete putovatl direkino
prema Yagoj kuét il hotelu

- Kad stignete Kudi ili u hotel trebate ograniditi aktivnosti izvan Vaseg doma/hoteld - ostati kod
kude/u Hotelu

- Patrebtio se javitt nadieZnom lijetniku u Domu zdravlja 1 sanitamom inspektoru iskljutivo
telefonski putem koli ée odrediii izolacilu ukoliko nema simptarme holasti

-~ Ne i¢i na posao; u dkely, na fakultet, na javna mjests, nekoristlti_]avni prijevoz i taksi

- lzdvoiitl se od ostalih ukucana

- lzhjegavat] zajednitke prostorije T nositi medicinsku masku u studaju kretanja u tim
prostorijama i u nazoénosti ukucarna

- |zbjegavsti primat posjetitelje

- Redévito &stitii dezinficirati povrine ukupatilu i toaletu

- Cesto | temeljito prati ruke vodom 1 sapunom 20 sekundi. Kao alternativa moie se korlstit
sredstvo za dezinfekeiju ruku na bazi alkohola

< Potrebno je redovito pratitl simptomes poviSena temperatura, kasalj, oteZano disanje, druge:
rane simptome bolesti kao $to su groznica, grioboljz, bolovi u migidima

- U .sluiaju pojave simptoma, odmah kontaktirati telefon lijeénika. u Domu 2dravija T nosite
medicinsku masku

- Ukolika se ne pojave simptomi bolesti unutar 15 dana ad zadnjeg izlaganja nie smatra se vise
da Je csoba pod rizikom od pojave balestl COVID-19,
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